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SENTIMENTOS E SONHOS 

 
 

Quem não gostaria de entender o que se passa no coração de cada uma das pessoas que 
amamos e até mesmo daqueles que nos desprezam? 

Porque agir com a razão, se o coração e os sentimentos gritam mais alto dentro do nosso 
intimo? 

Parece que nessa vida vivemos em fases, hora estamos felizes e satisfeitos com o que 
temos e no outrora achamos que não temos nada daquilo que merecemos. 

Sofremos pelo que não temos e esquecemos muitas vezes que o que conseguimos 
custaram lágrimas, se não nossas próprias a de outras pessoas que estavam ao nosso 

lado, acreditando na nossa capacidade. 
Vivemos diariamente procurando mil e uma maneiras para alcançar a tão sonhada 

felicidade!!! 
Ficamos horas idealizando o dia em que acontecerá tudo pelo qual tanto batalhamos, e 

nem sempre quando a oportunidade chega encaramo-la com satisfação e com garra. 
Medo de fracassar? Ansiedade por mudanças? Ou simplesmente porque ela não surgiu 

com o embrulho que esperávamos? 
E ao invés de trata-lá como um presente ou uma pequena caixinha onde podemos 

encontrar o melhor de tudo que esperávamos, deixamo-la passar diante dos nossos olhos 
e mais uma vez perdemos a nossa chance..... 

Entender nós mesmos já não é tarefa das mais fáceis, logo pra entender os sentimentos 
das pessoas que nos rodeiam, seja elas as que nos amam ou as que nos desprezam 

É mais difícil ainda... 
A felicidade pode ser tudo que procuramos ter, os sentimentos podem ser o que 

precisamos ter e a conquista pode ser uma oportunidade para encontrar e transformar as 
duas faces dos nossos desejos: os sonhos em realidade. 
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